Jojenje,
najbolji izbor
Za vas i vasu bebu!

-

Da li ste znali da je dojenje korisno Pored uspostavljanja neraskidive veze Za vreme dojenja, treba da se
kako za bebu, tako i za majku? Maj¢ino mleko  izmedu majke i bebe, dojenje pruza i druge opustite i uZivate zajedno sa vaSom bebom jer
je idealna hrana za va$u bebu, koja sadrzi koristi. Zene koje doje su manje podlozne je to poseban trenutak. Od klju¢nog
meSavinu najvaznijih hranljivih materija, antitela oboljevanju od raka na jajnicima, raka na dojcii znaéaja je da vi i vasa beba, pronadete
, enzima i hormona. Majc¢ino mleko obezbeduju osteoporoze. Osim toga, izgubi¢ete na teZini, komfornu poziciju.
va$oj bebi prirodnu zastitu od infekcija i bolesti, tako $to ¢e se viSak kilograma koje ste dobili
a u isto vreme mnogo je lakse za varenje od tokom trudnoce, pretvoriti u energiju potrebnu
bilo koje druge mle¢ne formule. za stvarnje mleka u vasim dojkama.

Sacuvajte mleko u slu¢aju kada beba odbija da doji. Na ovaj nadin ¢ete stimulisati stvaranje
mleka, isprazniti grudi i mo¢i da sacuvate mleko u posebnoj posudi za skladiStenje, koja e biti spremne
za momenat kada ¢e vasa beba biti gladna, a necete biti blizu da je podojite.

Kako ste se opustali pre porodaja? Kako to Cinite sada? Philips AVENT Natural pumpice za
dojke pomazu da ostanete u udobnoj poziciji za vreme postupka sakupljanja mleka. Bez obzira koju
pumpu koristite, ru¢nu ili elektri¢nu, mozete da sedite u udobnom poloZaju, bez potrebe da se
naginjete unapred, olak3avajuci nesmetan protok mleka i eliminiSu¢i pojavu bolova u ledima. Mleko sa
lakoéom teée direktno u bocu, &ak i kada sedite uspravno. Stavise, dijafragma sa mekim
laticama za masiranje ima lepu teksturu i prijatna je u kontaktu sa koZom, stimuliSe protok mleka i
imitira pokrete bebe, za bolji u¢inak.

POLOZAJI ZA DOJENJE
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Drzite bebu u narudju Drzite bebu u narudju Polozaj ispod ruke Lezeéi polozaj
Pridrzavajte bebu rukom koja je suprotnom rukom Pridrzavajte bebu svojom rukom Lezite sa vaSom bebom tako da
na istoj strani kao i dojka iz koje PridrZavajte bebu koristeci na istoj strani gde se nalazi dojka  vas gleda u lice.

suprotnu ruku u odnosu na dojku
iz koje se hrani.. Uverite se da je
vasa beba u leze¢em polozaju,
[PAEIATE VIR, okrenuta prema vama svojim
stomaci¢em. Koristite ruke da
pridrZite yrat i ramena,
ostavljajuci glavu slobodnu u
slucaju da Zeli da se zavali.

Za vise saveta o dojenju i nezi vaseg malog deteta, mozete pristupiti:
www.facebook.com/PhilipsAVENTSerbia i www.philips.rs/avent

se hrani. Beba treba da bude
okrenuta svojim stomaci¢em

iz koje se beba hrani.



