Nacini dojenja

Postoji vise razli¢itih pozicija koje moZete koristiti tokom dojenja, ukljucujudi:

A=

Pozicija drzanja u narucju
Ova pozicija se izgleda, najcesce
koristi od strane majki koje doje
redovno. Pridrzite bebu rukom
koja je na istoj strani kao i dojka iz
koje se beba hrani. Beba treba da
bude okrenuta stomakom prema
vama.

Poput urodenog refleksa, beba ¢e Siroko otvoriti usta. U tom trenutku,
pribliZite bebu tako da moze dohvatiti bradavicu na vasoj dojci.

Pozicija drzanja u narudju,
suprotnom rukom

To je dobra pozicija ukoliko imate
problema prilikom zauzimanja
pozicije bebe blizu dojki.
Pridrzavajte bebu koris¢enjem
ruke na suprotnoj strani od one
na kojoj se nalazi dojka iz koje
hranite bebu. Uverite se da vasa
beba lezi okrenuta stomakom
premavama.

Rukom pridrzavajte vrat i ramena bebe, ostavljajuci glavu slobodnu u slu¢aju da
beba Zeli da se zavali. Koristite slobodnu ruku (na istoj strani kao i dojka iz koje
se beba hrani) da pridrzite vasu dojku. Kada beba otvori usta, prinesite je blize
vama, tako da moze bolje da shvati ta se desava.

Pozicija ispod ruke
PridrZavajte bebu svojom rukom
na istoj strani gde se nalazi dojka
iz koje se beba hrani. Ova pozicija
je izuzetno korisna za Zene sa
velikim grudima koje su imale
carski rezilimale bebe.



LezZeca pozicija

Probajte da hranite bebu u leze¢em
poloZaju. Lezite sa vaSom bebom tako
da vas gleda u lice. Ova pozicija je
izuzetno korisna kada bebu hranite
tokom noéi ili kada Zelite da se
odmorite tokom dana.

Dojenje blizanaca

U slucaju kada se blizanci doje u
razli¢ito vreme, tada bilo koja,
prethodno pomenuta pozicija ¢e dobro
odgovarati. Medutim, ako je dojenje
stabilno, moZete hraniti vaSe bebe
istovremeno, koriS¢enjem sklupéanog
ili polozaja ispod ruke.

Od izuzetne vaznosti je da pronadete udobnu poziciju., zato Sto ¢e

omoguciti vasoj bebi da lakSe doji. Bez obzira koju ste poziciju izabrali,
uverite se da vasa beba moZe da osloni glavu unazad i zavali se dok jede.




